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सन १९४५ साली संयुक्त राष्ट्रसंघाची स्थापना झाली. १९४८ च्या डिसेंबर मडिन्यात ':युडनव्िससल डिक्लरेेशन ऑफ हु्यमन 

राईट्स " म्िणजे "मानवी िक््ांचा जािीरनामा" िा जािीरनामा संपूणस मानवी समाजाच्या दृष्टीने मित्वाची घोषणा मानली जाते.  

मानवी हक्क कलम-1  

सवस माणसे ड्ंवा व्यक्ती िे जन्मतः स्वतंत्र आिेत, व त्यानंा समान प्रडतष्ठा व समान िक््-आडि्ार आिेत. त्याना प्रडतभा व् 

सदडववे् बुडि आिे. त्यानी परस्परांशी बंिूभावाने वागले पाडिजे. 

मानवी हक्क कलम-2  

प्रत्ये् व्यक्तीला या जािीरनाम्यात नमूद ्ेलेले सवस िक्् व सवस प्र्ारचे स्वाततं्र्याचा अडि्ार आिे व ह्यात . वंश, रंग, वणस, 

डलंग, भाषा, िमस, राज्ीय ड्ंवा इतर मतप्रणाली, राष्ट्र ड्ंवा सामाडज् उगम, मालमत्ता, जन्म ड्ंवा इतर ्ोणतािी दजास या 

आिारे भेदभाव ्ेला जाणार नािी. 

. डशवाय, एखादी व्यक्ती ज्या देशाची ड्ंवा प्रदेशाची आिे, त्या देशाच्या ड्ंवा प्रदेशाच्या राज्ीय, अडि्ारके्षत्रीय ड्ंवा 

आंतरराष्ट्रीय दजासच्या आिारावर ्ोणतािी भेद ्ेला जाणार नािी, मग ती स्वतंत्र असो, डवश्वस्त असो, स्वयं-शाडसत असो 

ड्ंवा सावसभौमत्वाच्या इतर ्ोणत्यािी मयासदेखाली असो. 

मानवी हक्क कलम-3  

प्रत्ये्ाला जीवन जगण्याचा, स्वातंत्र्य उपभोगण्याचा व सुरडक्षत असण्याचा िक््-अडि्ार आिे. 

मानवी हक्क कलम-4  

्ोणालािी व्यक्तीला गुलामडगरीत ड्ंवा दास म्िणून ठेवता ्ामा नये; सवस प्र्ारची गुलामी व गुलामांच्या व्यापारास मनाई 

असेल. 

मानवी हक्क कलम-5 

्ोणाचािी छळ ्रता ्ामा नये. ड्ंवा त्यास कू्रर, अमानुष ड्ंवा अपमानस्पद ्मीपणा आणणारी वागणू् देता ्ामा नये. 

मानवी हक्काांचा जाहीरनामा नुसार मानवी हक्क कलम-6  

सवस व्यक्तींना सवस डठ्ाणी ्ायद्यासमोर माणूस म्िणनू िक्् रािील. 

मानवी हक्क कलम-7 

सवस लो् ्ायद्याच्या दृष्टीने समान आिेत व ्ोणतािी भेदभाव न ्रता ्ायद्याचे सवासना समान संरक्षण डमळण्याचा िक्् 

रािील . 

मानवी हक्क कलम-8  

प्रत्ये् व्यक्तीला आपले अडि्ार आडण ्तसव्य तसेच गुन्िांच्या आरोपाबाबत स्वतंत्र व डनपक्षपाती न्याययंत्रणेद्वारा उडचत आडण 

जािीर सुनावणीचा समान िक्् आि े



मानवी हक्क कलम-9  

्ोणालािी व्यक्तीला मनमानी पितीने अट्, स्थानबि ड्ंवा िद्दपार ्ेले जाणार नािी.. 

मानवी हक्क कलम-10  

प्रत्ये् व्यक्तीला आपले अडि्ार आडण ्तसव्य तसेच गुन्ह्याचा आरोपाबाबत स्वतंत्र व डनपक्षपाती न्याययंत्रणेद्वारा उडचत आडण 

जािीर सुनावणीचा समान िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-11  

दंिनीय गुन्ह्याचा आरोप असलेली प्रत्ये् व्यक्ती जोपयसत ्ायद्यानुसार त्यावरील आरोप वा गुन्िे डसि िोत नािी तो पयसत ती 

डनरपराि मानली जाण्याची िक््दार आिे. 

मानवी हक्क कलम-12  

्ोणत्यािी व्यक्तीस खाजगीपण, ्ुटुंब, घर आडण पत्रव्यविार याबाबत मनमानी िस्तके्षप ्ेला जाणार नािी. तसेच आत्मसन्मान 

व प्रडतषे्ठवर िल्ला ्ेला जाणार नािी. प्रत्ये् व्यक्तीला अशा िा िस्तके्षप व िल्ल्याडवरुि ्ायद्याच्या संरक्षणाचा िक्् आिे.  

मानवी हक्क कलम-13  

प्रत्ये् व्यक्तीला राष्ट्राच्या िद्दीत ड्ंवा सीमेच्या आत मुक्त संचार व वास्तव्य ्रण्याचा िक््-अडि्ार आिे. 

मानवी हक्क कलम-14  

प्रत्ये् व्यक्तीला छळाच्या ्ारणासाठी अन्य देशात आश्रय घेण्याचा व डतथे रािण्याचा िक्् आिे 

मानवी हक्क कलम-15  

प्रत्ये् व्यक्तीला राष्ट्रीयत्वचा िक्् आिे. ्ोणीिी व्यक्तीला राष्ट्रीयत्वाचा िक््ापासून तसेच राष्ट्रीयत्व बदलण्याच्या 

िक््ापासून मनमानी पितीने वंडचत ्ेले जाणार नािी 

मानवी हक्क कलम-16 

सज्ञान पुरुष आडण डियांना वंश, राष्ट्रीयता, िमस यांच्या ्ुठल्यािी बंिनाडशवाय डववाि ्रण्याचा आडण ्ुटुंब वसवण्याचा 

अडि्ार आिे. त्यांना डववाि डवषय्, वैवाडि् जीवनडवषय् आडण घटस्फोट डवषय् समान िक्् आिेत.  

डववािास इच्छु् जोिीदारांच्या मुक्त आडण पूणस संमतीने डववाि िोईल.  

्ुटुंब िा समाजाचा ए् नैसडगस् व मुलभूत समुच्चय घट् आिे. व त्याला समाज आडण राज्यसत्ता दोघां्िून संरक्षण 

डमळडवण्याचा िक्् आिे.  

मानवी हक्क कलम-17  

प्रत्ये् व्यक्तीला स्वतःला आडण तसेच दसुऱ्या सोबत संयुक्तपणे मालमत्ता िारण ्रण्याचा िक्् आिे.  

्ोणत्यािी व्यक्तीला त्यांच्या मालमत्तेपासून त्यांच्या मनमानीपणे वंडचत ्रता येणार नािी.  



मानवी हक्क कलम-18  

प्रत्ये् व्यक्तीला डवचार, सदसदडववे् बुिी आडण िमस यांच्या स्वतंत्र्याचा िक्् आिे. या िक््ात त्यांचा िमस ड्ंवा पंथ 

बदलण्याचा िक्् समाडवष्ट आिे, आडण ए्ट्याने ड्ंवा समाजात इतरांसि जािीरपणे अथवा खाजगीत डशक्षण, आचरण, पूजा 

ड्ंवा पालनाने त्यांचा िमस ड्ंवा पंथ प्रगट ्रण्याचा स्वततं्र्याचा या िक््ात समावेश िोतो.  

मानवी हक्क कलम-19  

प्रत्ये् व्यक्तीला मत स्वाततं्र्य व अडभव्यक्ती स्वाततं्र्याचा अडि्ार आिे. या िक््ात ्ोणाचािी िस्तके्षपाडशवाय आपली मते 

बनवण्याचा िक्् सामाडवष्ट आिेत. तसेच या िक््ात ्ोणत्यािी प्रसारमाध्यमांद्वारे आडण ्ोणत्यािी सीमांचे बंिन न ठेवता 

माडिती मागडवणे, डमळवणे आडण देणे याबाबतच्या स्वातंत्र्याचा समावेश आिे. 

मानवी हक्क कलम-20  

प्रत्ये् व्यक्तीला शांतीपूणस सभा आडण संघटन स्वाततं्र्याचा िक्् आिे. 

्ोणत्यािी व्यक्तीला ्ोणत्यािी सभा ड्ंवा संघटनते सामील िोण्याची शक्ती ्ेली जाणार नािी. 

मानवी हक्क कलम-21  

प्रत्ये् व्यक्तीला आपल्या देशाच्या सर्ारमध्ये प्रत्यक्ष ड्ंवा मुक्तपणे डनविलेल्या प्रडतडनिीमाफस त भाग घेण्याचा िक्् आिे. 

प्रत्ये्ास आपल्या देशाच्या शास्ीय सेवेत प्रवेश डमळण्याचा समान अडि्ार आिे.प्रत्ये् व्यक्तीला आपल्या देशातील 

सावसजडन् सेवांमध्ये प्रवेश डमळवण्याचा समान िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-22  

प्रत्ये् व्यक्तीला समाजाचा सदस्य म्िणून सामाडज् सुरके्षचा अडि्ार आिे. आडण राष्ट्रीय प्रयत्न आडण आंतरराष्ट्रीय 

सि्ायासने तसेच प्रत्ये् राज्याच्या संस्था आडण संसािनाच्या आिारे आत्मसन्मान आडण व्यडक्तमत्त्वाचा मुक्त डव्ास यासाठी 

अडनवायस असतील असे आडथस्, सामाडज् सांस््ृडत् अडि्ार प्राप्त ्रण्याचा िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-23  

प्रत्ये् व्यक्तीला रोजगार डमळण्याचा, आपल्या इच्छेनुरूप ्ाम डनविण्याचा, ्ामाच्या न्याय्य व अनु्ूल पररडस्थतीचा फायदा 

डमळवण्याचा व बे्ारीपासून संरक्षण डमळण्याचा अडि्ार आिे. प्रत्ये्ाला ्ोणत्यािी भेदभावडशवाय समान ्ामासाठी समान 

वेतनाचा िक्् आिे. 

प्रत्ये् ्ाम ्रणाऱ्या व्यक्तीला स्वतःला व त्याच्या ्ुटुंडबयांना मानवीय सन्मानासि जीवन जगण्याची सुडनडिती देईल अशा 

न्याय आडण यथोडचत वेतनाचा िक्् आिे. आडण आवश्य् असल्यास सामाडज् सुरके्षच्या अन्य सािनांनी त्याची पररपूती 

्ेली जाईल. 

प्रत्ये्ाला स्वतःच्या डिताचा संरक्षणासाठी मजूर संघटना स्थापण्याचा ड्ंवा त्यात सामील िोण्याचा िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-24  

प्रत्ये् व्यक्तीला डवश्रातंी आडण अवसर याचा िक्् आिे. या िक््ात ्ामाच्या तासांवर यथोडचत मयासदा आडण डनयत्ाडल् 

रजेचा समावेश िोतो. 



मानवी हक्क कलम-25  

प्रत्ये् व्यक्तीला त्याचे स्वतःचे व त्याच्या ्ुटुंबीयांचे स्वास्थ व ्ल्याणास आवश्य् जीवनस्तराचा अडि्ार आिे. त्यात 

अन्न, वि, डनवारा, औषि उपचार व आवश्य् सामाडज् सेवांचा अंतभासव आिे आडण बेरोजगारी, आजार, अपंगत्व विृाप्ाळ 

आडण व्यक्तीच्या डनयंत्रणाबािेरील पररडस्थतीत इतर जीवनावश्य् वस्तूंचा अभाव या पासून सुरडक्षतता डमळवण्याचा िक्् आिे. 

मातृत्व व बालपण िे डवशेष ्ाळजी व सिाय्यास अडि्ार प्राप्त आिे. सवस बाल्ांना, ज्यांना जन्म लग्नसंबंिातून ड्ंवा 

त्याबािेर झाला असेल तरी समान सामाडज् संरक्षणाचा िक्् आिे. 

मानवी हक्काांचा जाहीरनामा नुसार मानवी हक्क कलम-26  

प्रत्ये्ाला डशक्षणाचा िक्् आिे. ्मीत ्मी प्राथडम् व सुरुवातीच्या ्ाळातले डशक्षण िे मोफत असावे. प्राथडम् डशक्षण िे 

सक्तीचे असावे. तांडत्र् व व्यावसाडय् डशक्षण िे सवससामान्यपणे सवाांना उपलब्ि असावे. आडण उच्च डशक्षण सवस व्यक्तींना 

गुणावर आिाररत समानते उपलब्ि असावे.  

डशक्षणाचा उदे्दश मानवी व्यडक्तमत्त्वाचा डव्ास व मानवी िक्् आडण मूलभूत स्वाततं्र्याचा आदर वृडिंगत ्रणे िा असले. ते सवस 

राष्ट्रे, वांडश् व िाडमस् गट यामध्ये सलोखा, सडिष्ट्णतुा आडण मैत्रीभावनेचा प्रोत्सािन देणारे आडण शांततेच्या जपवणू् साठी 

संयुक्त राष्ट्रांच्या ्ायसक्रमांना पुढे नेणारे असेल. 

आपल्या मुलांना ्शा प्र्ारचे डशक्षण द्यावे याची डनवि ्रण्याचा माता-डपत्यांना पूणस िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-27  

प्रत्ये् व्यक्तीला समाजाच्या सांस््ृडत् जीवनात मुक्तपणे सिभागी िोण्याचा, ्लांचा आस्वाद घेण्याचा आडण वैज्ञाडन् प्रगती 

आडण त्याचे फायदे यात डिस्सा प्राप्त ्रण्याचा पूणस िक्् आिे.  

प्रत्ये् व्यक्तीला स्वडनडमसत वैज्ञाडन्, साडिडत्य् आडण ्लात्म् ्ृतीतनू डनमासण िोणाऱ्या पररणाम स्वरूप नैडत् व भौडत् 

डिताच्या संरक्षणाचा िक्् आिे.  

मानवी हक्क कलम-28  

प्रत्ये् व्यक्तीला या जािीरनाम्यात वणसन ्ेललेे िक्् व स्वातंत्र्य याचे पूणस समािान ्रेल अशा सामाडज् आडण आंतरराष्ट्रीय 

व्यवस्थेचा िक्् आिे. 

मानवी हक्क कलम-29 

ज्या डवडशष्ट समाजात डतच्या व्यडक्तमत्त्वाचा मुक्त आडण पूणस डव्ास शक्य आिे अशा समाजाप्रत त्या व्यक्तीची ्तसव्ये आिे 

प्रत्ये् व्यक्तीच्या िक््ाच्या आडण स्वाततं्र्याच्या वापरावर एवढीच मयासदा लावण्यात येईल ्ी ज्यामध्ये दसुऱ्या व्यक्तीचे िक्् 

आडण स्वाततं्र्याबद्दल योग्य मान्यता ्रणे सन्मान राखला जाईल. तसेच लो्शािी समाजात नैडत्ता सावसजडन् सुव्यवस्था 

आडण सवससािारण ्ल्याणाच्या न्याय गरजा पूणस ्रण्यासाठी ्ायद्याने मयासदा सुडनडित ्रण्यात येतील. 

्ोणत्यािी पररडस्थतीत िे िक्् व स्वाततं्र्य संयुक्त राष्ट्राच्या उदे्दश व तत्वाच्या डवरोिात वापरले जाणार नािी. 

 



मानवी हक्क कलम-30  

या जािीरनाम्यामध्ये नमूद ्ेलले्या ्ोणत्यािी िक््ाचा ड्ंवा स्वाततं्र्याचा ऱ्िास िोईल असे ्ृत्य ड्ंवा ्ायस ्ोणतेिी राज्य 

समूि ड्ंवा व्यक्ती ्रू श्ेल अशा पितीने या जािीरनाम्यातील ्ोणत्यािी बाबीची चा अथस लावला जाऊ नये. 

मानवी हक्काांचा जाहीरनामा आणि कोव्हेनन्ट्स ' म्हिजे आांतरराष्ट्रीय करारनामे  

या डवश्वघोषणेनंतर संयुक्त राष्ट्रसंघाने डवडवि िक््ांची डवस्ततृ आडण सखोल व्याख्या ्रण्यासाठी वेळोवळेी डवडशष्ट ' 

्ोव्िेनन्ट्स ' म्िणजे आंतरराष्ट्रीय ्रारनामे प्रसृत ्ेले आिेत. ्ालानुक्रमे पाडिले असता या आंतरराष्ट्रीय ्रारनाम्यात 

१९६६ मध्ये खालील तीन डवशेष मित्वाचे ठरतात .संमत झालेला  

1. आडथस् , सामाडज् व सांस््ृडत् िक््ांचा आंतरराष्ट्रीय ्रारनामा  

2. नागरर् आडण राज्ीय िक््ांचा आंतरराष्ट्रीय ्रारनामा आडण 

3. नागरर् आडण राज्ीय िक््ांच्या आंतरराष्ट्रीय ्रारनाम्याचा वै्डल्प् मसुदा  

मानवी िक््ांची डवश्वघोषणा तसेच वर उल्लेडखललेे डतन्िी दस्तऐवज याना संयुक्तपणे डद इंटर नॅशनल डबल ऑफ हु्यमन राईट्स 

ड्ंवा मानवी िक््ांची आंतरराष्ट्रीय सनद म्िणून सवस जगभर मान्यता डमळालेली आिे. आंतरराष्ट्रीय ्ायद्याच्या दृष्टीने वरील 

डतन्िी ्रारनामे संबंिीत राष्ट्रांवर बंिन्ार् मानले जात असले तरी मानवी िक््ांचा जािीरनाम्यातील घोषणा बंिन्ार् 

मानली जात नािी.  

 


